Technické cvicenia — pripomienky k cviceniu

Technické cvicenia cvi¢ s metrondmom.

Cvic v takej rychlosti, aby si vSetko vyhral poctivo, Cisto a jasne.

Rychlost zvysuj postupne, tzn. sleduje si tempo hry, aby si sa zlepsSoval.
Techniku treba cvicit kazdy den, inaksie budes stale len na jednej Grovni.
Sleduj si ¢as cvicenia a daj si limit, ktory mas kazdy der odohrat.

Bez cvicenia sa neda postupovat (v technike, rychlosti, vyraze...).

Dobri gitaristi sa prezentuju svojou hrou, tak nekecaj a hraj a cvic a hraj a cvic.

Legatové cvicenia cvi€ s rozumom, pozor na presilenie prstov.

Vsetky tony ti musia jasne zniet, tzn. zacni cvicit legata v pomalSich tempach.

Na hru jasnych legat potrebujes mat silu v prstoch, ak ju nemas, zacni konecne cvicit.
Vsetky tény musia byt vyrovnané, presné = cvi¢ s metrondmom.

Ak ti tieto cviCenia poOjdu uz v rychlych tempach, obcas sa vracaj aj k pomalému tempu a Cisti
tony.

Tip na systém cvicenia (ak cvicis napr. 2 hodiny denne):
= 20 minut stupnice (durové a molové, s metrondmom)

= 20 minut technické cvicenia (najma to, ¢o ti nejde; sleduj si postup v rychlosti a zameraj sa na
Cistotu tdnov)

= 20 minut volnd improvizacia (velmi dolezita cast, tu hladas svoj styl, skusas finty, "hras sa" s
gitarou, uzivas si hru...)

= 60 minut cvicenie skladieb, riffoy, fint... ¢iZze o potrebujes a na ¢o mas chut

PS: Niekedy su dni, ked na cviCenie nie je vébec chut a nalada - obcas treba aj vypnut, dat si
volno, alebo si len tak hrat, ¢o ta bavi. Netreba to vidy prehanat, no na druhej strane musis mat
vytrvalost, lebo cas leti a ty kazdym driom bez gitary stracas moznost ¢im skor sa stat dobrym
gitaristom...



PS2: Never velmi tomu, ak ti v tvojom okoli fudia, ktori nerozumeju gitare (a vselijaki slabi
gitaristi) hovoria, ako dobre hras. Za¢nes si namyslat a obdivovat sa, no pritom tvoja hra je slaba
alebo Uplne oni¢om. Ber do Uvahy skor nazor na tvoju hru od lepsSich a skusenejsich gitaristov, ti
ti skor povedia, kde pridat. Neuspokoj sa s priemernostou v amatérskom prostredi, kde sa ¢asto
Smatlavi hudobnici len navzdjom podporuju v Smatlavosti. Bud k sebe naro¢ny a budes
postupovat rychlo a slubne. Maj svoju gitarovu hrdost, zdravé sebavedomie, ale aj pokoru, Ze si
eSte daleko od idedlu. Cvi¢ a uZivaj si hru. Potom pridu pekné vysledky.

Par myslienok k cviceniu:
Musis mat hudbu nie len v prstoch, ale aj v hlave a v srdci.
Bud' skromny. Namysleni hudobnici su trapni.

Nehraj ako Sijaci stroj. Aj rychly beh ma svoje opodstatnenie, svoju dynamiku, vyraz, zaciatok a
koniec.

Ak chces byt dobrym hudobnikom, vela cvic a vela pocuvaj a vyuZi kazdu prilezitost zahrat si s
dobrymi hra¢mi.

Nikdy len tak nebrnkaj, vidy hraj s nasadenim a citom.
Nauc sa vnimat hudbu, harmonické postupy, intervaly, melddiu.

Skor ako nieco zahras, mal by si to "pocut" v hlave. Potrebuje$ si zdokonalovat zvukovu
predstavivost.

Bez nadsenia v hudbe vela nedosiahnes.
Usilovnost a vytrvalost ta posunu dale;j.

Ked hras, nie je dblezité, kto ta pocuva. Vidy hraj tak, ako by ta pocuval majster.



